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Zarzqd Rady

MALGORZATA CIEMIEGA

Przewodniczaca
(caloksztalt spraw Rady Dzielnicy, a takze sprawy Komisji Edukacji)

MACIEJ HANKUS
Wiceprzewodniczacy
(sprawy Komisji Praworzadnosci i Bezpieczeristwa oraz Komisji Kultury)

LUKASZ DERDZINSKI
Czionek Zarzadu
(sprawy Komisji Zdrowia i Spraw Spolecznych oraz Komisji Sportu i Rekreacji)

TOMASZ MAKOWSKI

Czlonek Zarzadu
(Sprawy Komisji Planowania Przestrzennego,

Inwestycji, Infrastruktury i Handlu)

ARTUR WOLNY

Czlonek Zarzadu

(sprawy Komisji Ochrony Srodowiska, Komisji ds. Budzetu Obywatelskiego
oraz Komisji Informacji i Komunikacji Spotecznej)

W skiad radnych Dzielnicy Il Grzegérzki wchodza:

Marian Andruchéw, Beata Dzieszynska, Grzegorz Finowski,

Ewelina Garbacka-Kalemba, Alicja Golab-Radziszewska, Marcin Jaworski,
Andrzej Kalista, Magdalena Maliszewska, Agnieszka Pasieka, tukasz Pietryka,
Michal Skoczer, Pawel Stachowiec, Malgorzata Sutkowska,

Maria Szafraniec, Jarostaw Swiech, Violetta Zapior

Wydarzyto sie

Fot: Tomasz Daros CMim. H. Jordana

XXV-lecie Dzielnic Krakowa

W sobote 1 pazdziernika 2016 roku na Rynku Krakowskim

odbyly sie obchody XXV-lecia dzielnic Miasta Krakowa.

Wystapili artysci reprezentujacy krakowskie dzielnice,

potem byt koncert zespotu,Kroke”, a nastepnie pokaz laserowy.
Na plycie Rynku Gléwnego dziataty namioty z prezentacjami

i aktywnosciami dzielnic oraz organizacji i instytucji reprezentuja-
cych dzielnice, a takze bezptatna fotobudka, w ktdrej mozna bylo
zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecie. Wczesniej, trasa Wawel-Rynek
Glowny przeszta parada szkdl, instytucji i reprezentantéw dzielnic,
zakorniczona wspdlng fotografig na plycie Rynku Gléwnego.

Matgorzata Ciemiega
Przewodniczaca Zarzadu i Rady Dzielnicy Il Grzegaérzki

Wydarzy sie

Turniej tenisa stolowego

W imieniu Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego zapraszamy
wszystkich do udziatu w turnieju
tenisa stotlowego, ktory odbedzie sie
w dniu 18 grudnia b.r. w hali Klubu
Sportowego Bronowianki przy

ul. Zarzecze 124A. Organizowany
turniej bedzie pierwszym Memoria-
tem Marka Wroblewskiego.

Wiecej na str. 15
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Z dziatalnosci Rady Dzielnicy Il

W dniu 13 pazdziernika 2016 roku odbyta sie
XXV sesja Rady Dzielnicy Il Grzegorzki.
W trakcie sesji przyjeto m.in. nastepujace uchwaly:

- w sprawie korekty rozdysponowania srodkéw wydzielonych do
dyspozycji Dzielnicy Il Grzegorzki na 2016 rok.

- w sprawie korekty rozdysponowania srodkéw wydzielonych do
dyspozycji Dzielnicy Il Grzegorzki na 2017 rok.

- uchwate w sprawie opinii dotyczacej liczby punktéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych na terenie Dzielnicy Il Grzegorzki. W zwiaz-
ku z konsultacjami spotecznymi, ktére dotyczyly projektu ogranicze-
nia punktow sprzedazy alkoholu, Rada Dzielnicy Il Grzegorzki zaopi-
niowata pozytywnie obowiazujacy (tj. zmniejszony) limit punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Dzielnicy Il.

- w sprawie lokalizacji szaletéw miejskich na terenie Dzielnicy
Il Grzegorzki. W zwiazku z opracowywaniem koncepcji zabudowy
sieci kontenerowych szaletéw miejskich na terenie miasta Krakowa,
Rada Dzielnicy Il Grzegorzki zawnioskowala o postawienie szaletow
w nastepujacych lokalizacjach:

e petla tramwajowa przy ul. Rakowickiej,

Park Dabie (w poblizu budowanego Smoczego Skweru),

Bulwar Wislany (na obszarze zielonym przy ul. Podgérskiej),

u zbiegu ulic Zygmunta Augusta i Lubicz.

- w sprawie opinii dotyczacej trasy linii kablowej oraz stupow
projektowanego oswietlenia przy ul. Switezianki. Budowa
oswietlenia przy ul. Switezianki poprawi bezpieczenstwo i warun-
ki zycia mieszkancéw tego regionu. Planowana inwestycja wplynie
takze na poprawe bezpieczenstwa dzieci i uczniéw uczeszczajacych
do pobliskiego ztobka i gimnazjum,

W dniu 10 listopada 2016 roku odbyta sie
XXVI sesja Rady Dzielnicy Il Grzegorzki.
W trakcie sesji przyjeto m.in. nastepujace uchwaty:

- w sprawie korekty rozdysponowania érodkéow wydzielonych do

dyspozycji Dzielnicy Il Grzeg6rzki na 2016 rok.

- w sprawie wniosku do Prezydenta Miasta Krakowa o odsta-

pienie od zmian lokalizacji placowek oswiatowych w Dzielnicy

Il Grzegorzki. W zwigzku z zaprezentowang podczas konferencji

prasowej w dniu 20 pazdziernika 2016 r. koncepcja zmian w sieci

krakowskich szkot samorzadowych, Rada Dzielnicy Il Grzegdrzki

zawnioskowala do Prezydenta Miasta Krakowa o pozostawienie

w dotychczasowych lokalizacjach nizej wymienionych placowek

funkcjonujacych na terenie Dzielnicy:

a) ZSO nr 1 przy ul. Blachnickiego 1;

b) ZSZ nr 1 przy ul. Rzezniczej 4;

c) Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 przy ul. To-
polowej 22;

d) MDK,Dom Harcerza” przy ul. Lotniczej 1;

e) Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno - Pe-
dagogicznej przy ul. Pétkole 11.

Apel o zaniechanie wprowadzenia zaprezentowanych zmian Rada

Dzielnicy Il Grzegérzki argumentowata nastepujaco [uzasadnienie

do uchwalyl:

Zmiana lokalizacji Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 przy
ul. Blachnickiego i Szkoly Podstawowej nr 3 Topolowej pozbawi te
obszary naszej dzielnicy dogodnego dostepu do szkét podstawo-
wych, co jest nie do zaakceptowania z uwagi na dynamicznie zwigk-
szajaca sie liczbe budynkdw mieszkalnych, a co za tym idzie zwiek-
szajacg sie liczbe mieszkancéw, w tym rodzin z matymi dzie¢mi.

Budynek przy ul. Blachnickiego potozony jest w zacisznej cze-
sci osiedla i zapewnienia wysoki komfort nauki uczniom dzieki
adekwatnej do potrzeb ilosci sal lekcyjnych i pracowni przedmio-
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towych pozwalajacych na prowadzenie zajec w trybie jednoz-
mianowym, nowoczesng infrastrukture sportowag gwarantujaca
odpowiedni rozwoj fizyczny dzieci, ogrod szkolny i zielony teren
do gier zespotowych oraz zabaw na swiezym powietrzu. Szkola
posiada rowniez dwie $wietlice, dwie biblioteki, stolowke szkol-
ng z zapleczem kuchennym, gabinet stomatologiczny oraz gabi-
net pielegniarki szkolnej. Teren szkoly jest objety monitoringiem
wewnetrznym i zewnetrznym. Ponadto ww. lokalizacja szkoty
stwarza dobry dojazd i mozliwos¢ zaparkowania samochodow dla
rodzicéw dowozacych dziecii zapewnia bezpieczne dojscie do bu-
dynku szkoly z dala od ruchliwych miejsc.

Rada Dzielnicy Il Grzegdérzki stoi na stanowisku, ze placowka ta
jako szkola podstawowa nadal winna stuzy¢ jako miejsce nauki
uczniow z terenu dzielnicy, poniewaz takie jest spoleczne zapotrze-
bowanie i oczekiwanie.

Rada Dzielnicy Il Grzegdrzki apeluje rowniez o zarzucenie planu
przeniesienia Zespotu Szkot Zawodowych nr 1 przy ul. RzeZniczej
4 do obecnego budynku ZSO nr 1 przy ul. Blachnickiego. Zatoze-
nia nowej reformy szkot zawodowych i przeksztatcenie ich w szkoty
branzowe maja na celu przywrocenie wysokiej rangi szkolnictwu
zawodowemu. ZSZ nr 1 przy ul. Rzezniczej 4 od prawie 70 lat jest
postrzegany jako miejsce, w ktorym uzyskuje sie dobre wyksztat-
cenie techniczne i zawodowe. Placowka w ostatnich latach zostala
dostosowana do wymogow unijnych, dzieki czemu funkcjonuje
zgodnie z najwyzszymi standardami i jest w stanie sprostac nowym
wyzwaniom edukacyjnym oraz zapewni¢ jak najlepsze warunki
uczniom. Przedstawiona propozycja zmiany nie zawiera informacji
o internacie, ktéry obecnie zapewnia miejsce dla 100 oséb, zardw-
no uczniow ZSZ nr 1 przy ul. Rzezniczej 4, jak i pobliskich liceow.
Jednoczesnie chcieliby$my zwrdci¢ uwage na to, ze zmiana siedzi-
by szkoly moze niekorzystnie wplynac na proces rekrutacji w przy-
sztym roku szkolnym, co byloby bardzo niepozadane.

Rada Dzielnicy Il Grzegdrzki wyraza takze negatywne stanowi-
sko wobec propozycji zmiany lokalizacji MDK,,Dom Harcerza', gdyz
funkcjonuje on z powodzeniem w obecnej siedzibie, ktora zapew-
nia odpowiednie warunki lokalowe dla bogatej oferty edukacyj-
nej i kulturalnej ww. placéwki. Ponadto Dyrekcja Miodziezowego
Domu Kultury z poparciem Rady Dzielnicy stara sig¢ o utworzenie
w tej placowce Centrum Aktywnego Seniora. Z uwagi na powyzsze,
przeniesienie ,Domu Harcerza” na ul. Wilka Wyrwinskiego bedzie
skutkowac brakiem mozliwosici zapewnienia odpowiedniej ilosci
miejsca na funkcjonowanie placowki w takim ksztalcie jak obec-
nie, jak i poszerzania zakresu jej dziatania. Nadmieniamy, ze Rada
Dzielnicy Il od lat wspotpracuje z MDK na ul. Lotniczej przy realizacji
wielu konkursoéw, uroczystosci czy Swieta Dzielnicy. Lokalizacja ta
jest bezpieczna i sprzyjajaca aktywnosci calej spofecznosci lokalnej
naszej Dzielnicy i catego miasta.

Majac na uwadze zaslugi jakie oddaje w ramach stalej i systema-
tycznej opieki nad najmlodszymi mieszkancami Krakowa Specjali-
styczna Poradnia Wezesnej Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej
znajdujaca sie przy ul. Pétkole 11, Rada Dzielnicy |l Grzegorzki wyraza
swoje negatywne stanowisko wobec propozycji zmian dotyczacych
tej placowki. Proponowane przeniesienie SPWPPP do innej dzielnicy
jest rownoznaczne z jej likwidacja. Pomoc poradni adresowana jest
do dzieci niepelnosprawnych oraz z powaznymi zaburzeniami w roz-
woju. Poradnia obecnie objefa pomoca ok. 800 dzieci, ktore najcze-
sciej korzystaja ze specjalistycznej aparatury, wozkoéw oraz dostoso-
wanych srodkéw transportu. Ponadto poradnia ta prowadzi najwiek-
szy w Krakowie Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
oraz wydaje orzeczenia do ksztalcenia specjalnego. Czes¢ budynku
Szkoty Podstawowej nr 18, w ktdrej obecnie miesci sie poradnia jest
dostosowana do prowadzenia odpowiednich zajec terapeutycznych.
W ciggu ostatnich lat uzytkowana przez poradnie czes¢ budynku
wielokrotnie byla remontowana, modernizowana i adoptowana na
potrzeby zajec dla dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscia. Pociaga-
to to ogromne koszty finansowe. Przywrdcenie stanu mozliwego do
uzytkowania przez szkote wigzac sie bedzie z kolejnymi nakfadami
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finansowymi. Kolejne koszty to adaptacja pomieszczen dla potrzeb
SPWPPP w proponowanym do przeniesienia budynku.

Decyzja, aby trzy placowki samorzadowe, w tym dwie poradnie
dedykowane takiej samej grupie wiekowej pacjentéw oraz Mio-
dziezowy Dom Kultury zajmowaly jeden budynek przy ul. Klucz-
borskiej 3 sprawi, ze prowadzenie dziatalnosci przez poradnie nie
bedzie mozliwe.

- uchwale w sprawie opinii dotyczacej uznania za pomnik przy-
rody drzew i krzewéw rosnacych na terenie Dzielnicy Il Grzegorzki
w Ogrodzie Botanicznym. Radni zaopiniowali pozytywnie uznanie
za pomnik przyrody metasekwoi chinskiej, 2 (dwoch) dereni jadal-
nych, cyprysnika btotnego, debu wegierskiego i mitorzebu dwukla-
powego - drzew i krzewdw rosnacych na w Ogrodzie Botanicznym.

Pefna wersja uchwat do wglqgdu na stronie internetowej:
www.dzielnica2.krakow.pl

oraz w siedzibie Rady Dzielnicy Il Grzegorzki,

przy ul. Daszyriskiego 22.

Matgorzata Ciemiega

Przewodniczaca Rady i Zarzadu
Dzielnicy Il Grzegorzki

Czytanie na placu zabaw

Na placu zabaw mozna zfa-
pac zajaca albo fikngc koziot-
ka. Tej jesieni takze chwycic
wiersz w lot. Wychodzac
naprzeciw potrzebom i pra-
gnieniom matych i duzych
mieszkancow naszej Dzielni-
cy rozpoczelismy cykl ,Czy-
tanie na Placu Zabaw" Juz
dwa takie wydarzenia odbyty
sie w pazdzierniku. Czytata
i animowata Agata Rusin, re-
zyserka teatrow dzieciecych.
Na warsztacie czytane byly
kochane przez dzieci wiersze
polskich klasykow. Literatura
najwyzszych lotéw wzboga-
cona byla zabawa, bankami
gigantami, wirujacymi cyrko-
wymi talerzami i gra pacyn-
kowych aktorow.

Wydarzenie miato charakter otwarty.
Organizatorem wydarzenia jest Rada Dzielnicy || Grzegorzki wraz
Miodziezowym Domem Kultury przy ulicy Grunwaldzkiej 5.

Aldona Radomska
Pomystodawczyni i koordynatorka wydarzenia

~Bezpieczny senior”

Ay

Jak wskazujg statystyki liczba do-
konanych oszustw oraz wytudzen
pieniedzy od osob starszych jest
zatrwazajaca. W Polsce w 2015 roku
miato miejsce blisko 2700 zdarzen
kiedy to oszusci probowali lub zdo-
tali oszukac¢ ,swoje ofiary” Straty
poniesione przez pokrzywdzonych
wyniosty ponad 32 min ziotych.
Oszusci dziatajacy na tak zwang le-
gende jako ofiary wybieraja osoby starsze, samotne, ufne. Tworzg
wymyslony scenariusz sytuacji, w ktorych siebie najczesciej przed-
stawiaja jako ,wnuczka"lub ,policjanta”

Dlatego w celu zapobiegania takim zdarzeniom dniu 10 pazdzierni-
ka 2016 w Domu Kultury ,Dom Harcerza” przy ul. Lotniczej 1 w Kra-
kowie odbyla sie debata na temat ,Bezpieczeristwa seniora”
adresowana do osob starszych, samotnych oraz wszystkich zainte-
resowanych mieszkancow Krakowa. Inicjatorem spotkania byto Kie-
rownictwo Komisariatu Policji Il przy wspotudziale Rady Dzielnicy Il
Grzegorzki oraz MDK ,,Dom Harcerza"

W czesci edukacyjnej oméwiono metody dziatania oszustow ,na
wnuczka’, ,na policjanta’, ,na pracownika wodociggéw”, ,na pra-
cownika opieki spotecznej” oraz wskazowki, co robic aby nie stac sie
osobg pokrzywdzong. Ponadto poinformowano uczestnikéw spo-
tkania o zasadach funkcjonowania Krajowej Mapy Zagrozen oraz
odpowiadano na zadawane pytania i poruszane problemy.
Spotkanie byto udane a w ankietach seniorzy pisali: ,dziekujemy,
wiecej takich spotkan!”.

Tym, ktorzy nie mogli wzigc udziatu w spotkaniu przekazujemy po-
nizej kilka cennych rad.

Metoda na wnuczka Metoda na policjanta

Sprawca podaje sie za krewnego,
dzwonigc i mowiac, ie jest
wnukiem, siostrzeficem lub innym
krewnym. W taki sposob prowadzi
rozmowe by przekonac¢ rozmodwce,
ze faktycznie jest tg soba i pod
pozorem __niepowtarzalnej _okazji
/zakup mieszkania, promocja
w sklepie / lub nieszczesliwego
wypadku /wypadek samochodowy,

Charakteryzuje sie tym, ze najpierw
telefonuje 1 sprawca i podaje sie za
krewnego potrzebujacego pieniedzy.
Nastepnie dzwoni 2 sprawca (od razu)
i przedstawia sie jako oficer policji/
CBS, $cigajacy groinych przestepcow
finansowych, oszustow. Dlatego prosi
o pomoc i dyskrecje. ,Tajne zadanie”
starszej osoby polega na tym, ie|
idzie do banku, wybiera pienigdze

koniecznos¢  zafatwienie sprawy | i zostawia je we wskazanym miejscu.
od reki/, zwraca sie z prosba |Oszusci zapewniajg, ze operacja jest
| o natychmiastowa pomoc finansowa. | pod  kontrola, zaé wyptacajacym
| Po gotowke do domu czy banku |gotéwke nic nie grozi, poniewaz
podsyta ,znajomego”. w banku bedy na nich czekaly
banknoty fatszywe lub prawdziwe, ale
specjalnie oznakowane lub pienigdze
|w chwili przekazywania zostang
| przechwycone przez policje.
= Badz ostrozny w kontaktach z nie- » Policja nigdy nie prosi o przekazy-
znajomymi. Nie ufaj osobom, ktére| wanie pieniedzy.
kontaktuja sig telefonicznie, podajac|s W takiej sytuacji natychmiast po-
sie za krewnych lub ich przyjacidt. wiadom policje.
* Nigdy nie przekazuj pienigdzy 050-|e Zapamietaj tresé rozmowy i numer|
bom, ktérych nie znasz. telefonu z ktérego dzwonit oszust.
* Nie ulegaj presji jego ,opowiesci”.
Zawsze potwierdzaj proshe o pomoc,
kontaktujgc sie z rodzing osobiscie.

Tekst: Kierownictwo KP Il w Krakowie
Foto: Mieczystaw Czytajto
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Dz"eri sen"ora w Dz"eln,'cy ” kom Miodziezowego Domu Kultury za profesjonalng organizacje

wydarzenia. Szczegélne podziekowania nalezg sie takze.radnym
z Dzielnicy Il za zaangazowanie, pomoc organizacyjng i przede

EEs—seeasa s s m Ry I e e SR ST s S T Y
wszystkim za chec wspotpracy z seniorami.

Jak co roku, w dniu 20 pazdziernika 2016 r. Radni Dzielnicy |l Grze-
gorzki zorganizowali w budynku Rodzinnych Ogrodéw Dziatko-
wych przy ul. Fr. Nullo w Krakowie uroczyste spotkanie z okazji Dnia
Seniora. Spotkanie miato charakter integracji miedzypokoleniowej
oraz wspolnej zabawy z seniorami z terenu Dzielnicy Il. Wydarzenie
uswietnily wspaniate wystepy zespotéw dzieciecych i mtodziezo-
wych z MDK przy ul. Grunwaldzkiej 5, a takze wykonania muzyczne

na gitarze jednego z mieszkancow z ulicy Francesco Nullo. Wspa- Remont parkingu

nialy poczestunek oraz prezenty na pozegnanie dla uczestnikow . . . .
spotkania potwierdzaja troske Radnych Dzielnicy Il Grzegorzki przy UL Mog,’sk’el zakonczony
o swoich seniorow. Na spotkaniu nie zabrakio takze spiewu karaoke
oraz krotkiej lekcji tanca, w ktorej seniorzy aktywnie brali udzial.
Odnowienie kontaktow, zawarcie nowych znajomosci i wspolne
rozmowy byly dla wszystkich mitym akcentem i oderwaniem sie od
szarej codziennosci zycia. Radosne twarze utwierdzity nas w prze-
konaniu, ze integracja senioréw jest bardzo waznym celem naszej
dziatalnosci.

Tekst: Malgorzata Ciemiega

Przewodniczgca Rady i Zarzadu Dzielnicy Il Grzegorzki
Foto: Marian Antoni Krzewinski

Rzecznik Prasowy Rady Krakowskich Seniorow

W pazdzierniku b.r. zakonczyt sie remont parkingu miedzy blokiem
przy ul. Mogilskiej 42-56 a blokiem przy ul. Kieleckiej 9. Mieszkan-
cy zabiegali od wielu lat o uporzadkowanie zaniedbanego terenu
poprzez wyznaczenie miejsc parkingowych, budowe dojs¢ do kla-
tek oraz rewitalizacje zielencéw. Rada Dzielnicy Il Grzegorzki od
2012 roku wspierata mieszkaricow w tych dazeniach, poczawszy
od przygotowania analizy technicznej schronéw pod budynkami,
poprzez przygotowanie dokumentacji projektowej, az po realizacje
inwestycji. Zagospodarowanie terenu wraz z projektem kosztowa-
to w sumie blisko 240 tys. zt. Catosc srodkéw pochodzita z budzetu
Rady Dzielnicy Il Grzegdrzki. W zamian mieszkancy dzielnicy zyskali
nowy parking na 24 samochody z dodatkowym miejscem dla oso-
by niepetnosprawnej, wybudowano chodniki prowadzace do dojs¢
do klatek, poszerzono droge tak aby mogly mingc sie 2 samochody,
na catej dlugosci parkingu powstaly nowe zielerice oraz wybudo-
wano nowe oswietlenie.

Pragniemy podziekowac panu Piotrowi Kempfowi — Dyrektorowi
Zarzadu Zieleni Miejskiej za podarowanie wspaniatych upominkéw Tekst i foto: tukasz Derdzinski
dla senioréw w formie cebulek kwiatowych, a dyrekcji i pracowni- Cztonek Zarzadu Rady Dzielnicy Il Grzegorzki
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Modernizacja ogrodka
jordanowskiego na Dqbiu

ey
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Na obszarze Dzielnicy Il Grzegdrzki funkcjonuje kilkanascie ogréd-
kéw jordanowskich utrzymywanych przez Miasto Krakow. Stuza
one miodym mieszkancom grzegorzeckich osiedli jako miejsce
relaksu i zabawy, zwlaszcza w pogodne i cieple dni. Dostepne sg
réowniez place zabaw bedace w utrzymaniu spétdzielni mieszkanio-
wych. Niezaleznie od tego, place zabaw funkcjonujg rowniez na te-
renach przedszkoli i szkét zlokalizowanych na obszarze Grzegorzek.
Z ich dostepnoscia w godzinach popotudniowo — wieczornych oraz
w dni wolne od pracy réznie jednak bywa.

Kazdy, kto na przyktad w czasie ostatnich wakacji znalazt troche
czasu, odbyl spacer ,od ogrédka do ogrédka” i choc jeden raz
spojrzal na kazdy z ogrodkow jordanowskich w naszej dzielnicy,
ten z pewnoscig stwierdzil, ze jeden drugiemu nieréwny. O ile na
obszarze Osiedla Oficerskiego czy osiedli potozonych wzdtuz Al
Daszyniskiego znajduje sie co najmniej jeden duzy i dobrze wypo-
sazony ogrodek jordanowski, o tyle ogrodek potozony na obsza-
rze Dabia przy ul. Widok, na ich tle prezentowat sie niczym ,ubogi
krewny”. Dawno oddany do uzytku sprzet rekreacyjny byl juz tam
na tyle zlej jakosci, ze ogrodek ten funkcjonowat w zasadzie tylko
na mapie. Nie przyciagal dzieci z rodzicami do spedzania tam wol-
nego czasu. Dodatkowo, jakos¢ sprzetu w innym ogrodku w pobli-
zu (znajdujacym sie na obszarze Bulwarow Wislanych), byta - i jest
nadal - réwnie ztej jakosci. Sytuacje jeszcze pogarszat fakt, iz jako-
éci funkcjonujacych w nieodleglym sasiedztwie placow zabaw, be-
dacych na utrzymaniu lokalnej spotdzielni mieszkaniowej, rowniez
nie mozna ocenic najwyzej.

Niedawno sytuacja w tym zakresie zmienita sie. Zmodernizowany
zostal ogrodek jordanowski przy ulicy Widok. Pomyst jego moder-
nizacji pojawit sie jeszcze w poprzedniej kadencji Rady Dzielnicy Il
Grzegorzki. Na rok 2014 zaplanowano opracowanie projektu, na-
tomiast na lata 2015 i 2016 - proces modernizacji. Odpowiednie
zapisy szybko znalazly odzwierciedlenie w planach finansowych
na wymienione lata. Nastepnie firma projektowa przedstawita
w 2014 roku Komisji Ochrony Srodowiska (w kompetencjach kto-
rej sa m.in. sprawy zwigzane z budowa i modernizacja ogrodkow
jordanowskich) dwa warianty przebudowy wspomnianego ogrod-
ka, sposrod ktorych wybrany zostat jeden. Ze wzgledu na wysokie
koszty modernizacji, wydatki z tym zwiazane zostaly roztozone na
lata 2015 2016.

Plany modernizacji ogrédka jordanowskiego przy ul. Widok po-
czatkowo wygladaly wiec rozowo, niestety przebieg tego procesu
nie prezentowat sie juz tak pieknie. Przetarg, ktérego celem bylo
wylonienie wykonawcy wspomnianej inwestycji, zostat ogtoszony
przez odpowiedzialny wowczas za tego typu przedsiewzigcia Za-
rzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu w Krakowie (obecnie
odpowiada za nie krakowski Zarzad Zieleni Miejskiej) na poczat-
ku pazdziernika 2015 roku. Problem pojawit sie w momencie, gdy
zaden podmiot nie wyrazit checi wykonania zadania. Pozostalg
w budzecie Dzielnicy Il na rok 2015 kwote 100 tys. zt trzeba bylo

szybko zagospodarowac - inaczej by przepadta. Skorzystato na tym
Gimnazjum nr 7 na Dabiu oraz Zlobek nr 33 przy ul. Zotkiewskiego,
gdyz wspomniana kwota zostala przeznaczona na remonty w tych
placowkach.

Tymczasem czas plynal - przewidziana na rok 2016 kwota 84 tys. zt
na modernizacje ogrodka nadal niezmiennie byta w planach. Nie
pokrywata ona jednak nawet polowy potrzebnej kwoty na catosc
przewidzianych robét wykonawczych. Wygospodarowanie braku-
jacej kwoty (w wysokosci nieznacznie przekraczajacej 100 tys. zi)
wigzatoby sie z koniecznoscia przeprowadzenia znacznych przesu-
nie¢ w budzecie Dzielnicy Il Grzegdrzki na rok 2016 i np. obciecia
znacznej czeéci kwoty przewidzianej na remonty chodnikow lub
szkot. Z pomoca przyszta firma Skanska Property Poland sp. z 0.0.
- wykonawca biurowca ,Axis” przy Al. Powstania Warszawskiego.
Wspomniana firma, w zwigzku z wybudowaniem wspomnianego
budynku (i bedacym tego nastepstwem zmniejszeniem powierzch-
ni zielonej na Skwerze im. Mariana Eilego), zaoferowata darowizne
w wysokosci 100 tys. zt dla dzielnicy. Po przeprowadzonych rozmo-
wach zdecydowano, ze zaoferowana kwota zostanie przeznaczona
na dofinansowanie modernizacji ogrodka jordanowskiego przy ul.
Widok. W ten sposéb przewidziane na rok 2016 prace mogty by¢
przeprowadzone juz bez problemoéw finansowych. W roku biezg-
cym nie wystapily juz inne znaczgce problemy, zarowno w trakcie
procedury przetargowej, jak i pozniej, w czasie realizacji zadania.
Poréwnujac wyposazenie oraz ogolny stan starego i nowego
ogrodka jordanowskiego przy ul. Widok, mozna stwierdzi¢ bez
wahania, ze porownanie wypada zdecydowanie na korzys¢ obec-
nego placu zabaw. Po przeprowadzonej modernizacji oferuje on
liczne atrakcje dla dzieci. Z pewnoscia stanowic bedzie atrakcyjng
propozycje na spedzenie wolnego czasu dla dzieci z Dabia w cie-
ple i stoneczne dni. W wyposazeniu ogrodka znalazty sie m.in. pia-
skownica, dwie hustawki, atrakcyjny zestaw wspinaczkowy ,statek”
ze zjezdzalnia, karuzela i bujaczek. Ogrodek jest ogrodzony. Rodzi-
ce przychodzacy tam z dzie¢mi bedg mogli spokojnie usigs¢, gdyz
w obrebie tego placu zabaw znalazly sie takze trzy fawki. Ogrédek
przy ul. Widok stat sie w ten sposob miejscem, gdzie nawet najbar-
dziej aktywne maluchy poskromia swojg energie i beda mogty sie
wspaniale bawic!

TR . :

Po modernizagji

Po modernizacji

tukasz Pietryka
Przewodniczacy Komisji Ochrony Srodowiska
Zdjecia: Zarzad Zieleni Miejskiej




~Patroni krakowskich ulic - mata
lub wielka historia, ktora kryje
sie za nazwiskiem na tabliczce”

Fot. Mateusz Drozdz

W dniu 6 listopada b.r, w Sali Miedzianej Patacu Krzysztofory od-
byto sie wreczenie nagrod laureatom oraz wyrdznionym w kolejnej
edycji konkursu,Patroni krakowskich ulic - mata lub wielka historia,
ktora kryje sie za nazwiskiem na tabliczce”

Konkurs wpisuje sie w zapisane w statutach rad dzielnic zadanie
upamietniania dziedzictwa kulturowego, tradycji oraz historii dziel-
nic. Konkurs wpisuje sie w projekt ,Straznicy Pamieci” prowadzony
w ramach programu ,Edukacja patriotyczna dla szkot Krakowa”
przyjetego przez Rade Miasta Krakowa i objetego patronatem
wiladz miasta Krakowa.

Zadaniem uczestnikow byto przedstawienie historii z zycia lub dzia-
talnosci wybranego przez siebie patrona dowolnej ulicy, alei, placu,
skweru lub obiektu inzynieryjnego w Krakowie w wersji literackiej
(proza lub wierszem) albo w wersji plastycznej. Konkurs przeprowa-
dzamy w dwaoch kategoriach wiekowych miodziezy szkolnej z klas
1-3i klas 4-6.

Nagrodzeni ze szkot z terenu Dzielnicy Il zostali Oliwier lInicki, Na-
talia Kasza, Julia Ku¢, Daria Wojtyto ze Szkoly Podstawowej nr 3
oraz Franciszek Kmiec¢, Natasza Kolodziej, Karolina tacz, Anna Julia
Schwarz, Gabriela Suslik ze Szkoty Podstawowej nr 10.

Wszystkim zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Fot. Thomas Schwarz

Fot. Mateusz Drozdz

Ewelina Garbacka-Kalemba
Przewodniczaca Komisji Edukacji
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Mtodziezowy Dom Kultury
partnerem ,IX Marszu Nadziei
i Zycia”
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MARSZ
NADZIEI I ZYCIA

Dzieci i mlodziez z Mlodziezowego Domu Kultury przy ulicy Grun-
waldzkiej 5 w Krakowie wystapili w dniu 24 wrzesnia 2016 r,, juz po
raz kolejny na scenie przed Krakowskim Ratuszem na zaproszenie
Fundacji Urszuli Smok ,Podaruj Zycie” w ramach IX Marszu Nadziei
i Zycia. Program artystyczny zostat przygotowany przez najmtod-
szych uczestnikow zespolu baletowego ,Scena Ruchu’, tancerzy
break dance - Grupa ,Unity&Family”; oraz muzykow z zespotu wo-
kalno - Instrumentalnego, pod kierunkiem nauczycieli MDK: Swie-
tlany Olszak, Adama Cwika oraz Magdaleny Stanisz.

Celem Marszu jest propagowanie idei dawstwa szpiku kostnego
oraz ukazywanie sytuacji osob chorych na biataczke. Mieszkancy
Krakowa mieli rowniez okazje skorzystania z porad medycznych
oraz badan. Patronat honorowy nad IX Marszem Nadziei i Zycia
objeli: Metropolita Krakowski Ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz, Wo-
jewoda Matopolski Jézef Pilch i Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Tekst i foto: Andrzej Lazarz
Dyrektor MDK




DZIAtAJMY RAZEM
- uczniowie ,Trzynastki”
dla pensjonariuszy DPS

Samorzad uczniowski XIIl LO w Krakowie zaangazowat sie w reali-
zacje projektu pod tytutem ,Dzialajmy razem’, zorganizowanego
przez Urzad Miasta Krakowa w ramach Gminnego Programu Ak-
tywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych. W naszej szkole
dziatania rozpoczely sie od 15 listopada 2015 .

W ciggu ostatnich kilku miesiecy uczniowie XIll LO uczestniczy-
li w poszczegdlnych etapach projektu, a byly to m.in. odwiedziny
w Domu Pomocy Spolecznej na os. Sportowym czy wizyta w Pla-
céwee Opiekunczo-Wychowawczej przy ulicy Sw. Teresy w Krakowie.
Zwienczeniem pracy nad projektem bylo przygotowane wspélnych
jasetek z udzialem ucznidw i pensjonariuszy Domu Pomocy Spo-
fecznej. Pokaz jasetek odbyt sie w XIIl LO w dniu 15 stycznia 2016,
a efekt zachwycit wszystkich, zarowno uczestnikow, widzow, rodzi-
cow i nauczycieli naszej szkoly. Kamila Struzik z klasy | e dzielac sie
znami wrazeniami z realizacji projektu i pracg nad przedstawieniem
powiedziata: "Nasze jasetka tak jak kazde inne opowiadaly o walce
dobra ze zlem, ale to co czynito je wyjatkowymi, to uczestnictwo
starszych ludzi z Domu Pomocy Spotecznej” Kamila wspomina, ze
praca przy przedstawieniu byta ciezka ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ czasu, ale atmosfera panujaca w grupie motywowata do dzia-
tania w tym wspaniatym przedsiewzieciu. Zarowno artysci jak i wi-
dzowie mogli poczuc atmosfere swigtecznego ciepta i zyczliwosci.
Pokazowi jasetek towarzyszyt poczestunek i wspolne koledowanie.
,Ludzie z Domu Pomocy Spolecznej pomogli nam zrozumiec jak
cudownie jest dzieli¢ sie szczesciem”- podsumowata Kamila.
Opiekun Samorzadu XIIl LO, pani profesor Joanna Sliwa, ktora
czuwala nad realizacja projektu wspomina: ,Spotkania odbywaty
sie w naprawde mitej i serdecznej atmosferze. Uczniowie poprzez
okazane zainteresowanie oraz zyczliwy usmiech skradli serca pen-
sjonariuszy. Miodziez byta chetna do pomocy, integrowata sie ze
starszymi ludZmi i mogta sie przekonac, ze nie potrzeba wiele, aby
uszczesliwic czlowieka, Wystarczy usmiech, zyczliwos¢, zaintereso-
wanie czy zwykta rozmowa.”

Na poczatku marca odbylo sie podsumowanie projektu ,Dziatajmy
razem" w Urzedzie Miasta. Pomystodawca akcji byt Mateusz Czyz
z klasy 2 g, przewodniczacy Samorzadu Szkolnego w XIII LO i to on
napisat wniosek do Urzedu Miasta, ktory zostat pozytywnie ocenio-
ny, dzieki czemu przyznano nam fundusze na realizacje tego przed-
siewziecia. Nad przygotowaniem jaselek czuwata Klaudia Kietbasa
z klasy 2 i. Projekt zostat bardzo pozytywnie oceniony.

Po spotkaniu podsumowujacym w Urzedzie Miasta Krakowa, grupa
uczniow z klasy 2 i podjeta decyzje, ze ten ciekawy projekt chce
kontynuowac i postanowili zaangazowac sie w dalsze dziatania.
Jedna z najbardziej zaangazowanych uczennic z tej klasy jest Klau-
dia Kielbasa. Grupa wspolnie zaplanowata cykl wspolnych warszta-
tow z udzialem ucznidw i pensjonariuszy z DPS - u, dostosowany
do mozliwosci szkoly, uczniow oraz pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej na os. Sportowym. Zajecia nawiazujg do arteterapii, czy-
li formy psychoterapii (art psychotherapy), w ktorej podstawowym
sposobem komunikacji sg dziatania artystyczne.

Czym zajmujg sie aktualnie w trakcie spotkan uczniowie i pensjo-
nariusze? Wspdlnie szyja misie dla dzieci z Hospicjum Alma Spei.
Maja zamiar przygotowac 50 misiow, chca je wreczy¢ w Dniu Dziec-
ka w czasie pikniku, jaki zostal zaplanowany w krakowskim ZOO.
Ta inicjatywa nie zostala jednak objeta wsparciem finansowym ze
strony Urzedu Miasta Krakowa, tak jak bylo to przy projekcie ,Dzia-
tajmy razem". Fundusze potrzebne do realizacji nowego projektu
stanowig wkiad wiasny Samorzadu Uczniowskiego z Xl LO w Kra-
kowie. Aby wykonac zabawki, nalezalo zakupic rézne materialy, np.
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filc. Jak dodata Klaudia, uczestnicy projektu wykazuja sie pomysto-
woscig | przedsiebiorczoscia, wiele materiatéw wykorzystywanych
do zrobienia misiow pochodzi z odzysku. Uczniowie z XIIl LO maja
jeszcze jedno zdanie do zrealizowania, chcg posadzic¢ bratki przed
budynkiem DPS-u.

Odbyto sie juz kilka spotkan, miejmy nadzieje, ze kolejne bedg
owocne i sprawig, ze na twarzach zarowno uczniow naszego liceum,
pensjonariuszy z Domu Pomocy Spolecznej, a przede wszystkim
dzieci z Hospicjum Alma Spei zagosci usmiech. Warto pomagac,
dzieki temu mozemy sprawic przyjemnosc innym i przekonac sie,
ze wiecej szczescia jest w dawaniu, anizeli braniu.

Aleksandra Nowak, uczennica klasy lll h,
humanistyczno-medialnej w XIll LO w Krakowie

Vil Turniej Miksta Pitki Siatkowej
dla Szkot Gimnazjalnych 2016

W czwartek 10 listopada, w Zespole Szkdt Ogolnoksztatcacych nr 1
przy ul. Blachnickiego 1 w Krakowie, mtodziez reprezentujaca kra-
kowskie gimnazja rywalizowala ze soba podczas VIl Turnieju Miksta
Pitki Siatkowej dla Szkét Gimnazjalnych 2016.

W imprezie brato udziat 7 druzyn ze szkét gimnazjalnych z Dzielnic |,
il

Po zacietej rywalizacji, klasyfikacja przedstawiata sie nastepujgco:

| miejsce - Gimnazjum nr 5, ul. Wilka-Wyrwinskiego,

Il miejsce — Gimnazjum nr 4, ul. Rynek Kleparski,

Il miejsce — Gimnazjum nr 7, ul. Miechowity.

Turniej udato sie zorganizowac dzieki wspotpracy Strazy Miejskiej,
Rady Dzielnicy Il Grzegérzki, Rady Dzielnicy | Stare Miasto, Zespo-
tu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 oraz Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego Krakéw - Zachod.

Tekst i foto: Straz Miejska
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Historycznie i patriotycznie!

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 dbamy
o tradycje i czesto bierzemy udzial w wydarzeniach podsycaja-
cych patriotycznego ducha. W pazdzierniku reprezentanci naszej
placowki wraz z nauczycielami wzieli udziat w Paradzie Szkolnych
Patronow w ramach obchodow 25-lecia Dzielnic Miasta Krakowa.
W tym samym miesigcu na terenie szkoly goscita agencja artystycz-
na Atena, ktora zaangazowata naszych wychowankow w, Zywa lek-
cje historii”. Uczniowie, ubrani w stroje z danej epoki i wyposazeni
w autentyczne akcesoria, zostali wciagnieci w wir wydarzen histo-
tycznych. 8 listopada b.r,, w ramach Dnia Otwartego Szkoty zorga-
nizowano koncert pieéni patriotycznych. We wspdlnym s$piewaniu
wzieli udziat Uczniowie, Rodzice, Nauczyciele oraz zaproszeni Go-
$cie. Zachecamy do sledzenia naszego profilu na Facebooku:
https://www.facebook.com/spzoi3

Tekst i foto: Anna Kazanecka-Drag
nauczycielka jezyka angielskiego, SP3

Z zycia Przedszkola nr 80

We wrzesniu podjetam sie obowiazku kierowania Samorzadowym
Przedszkolem nr 80 w Krakowie z radoscia i nadzieja, ze bede mo-
gta swoje doswiadczenia pedagogiczne realizowac dla dobra dzieci
i spotecznosci Dzielnicy |I.

Po kilku miesigcach, pragne przekazac swoje spostrzezenia i pod-
kreslic, iz jest to przedszkole przyjazne i bezpieczne.

Przedszkole nr 80 jest mi szczegdlnie bliskie. Tu bowiem mieszka-
fam przez cale dziecinstwo i mtodos¢. Uczeszczatam do tego wia-
énie przedszkola, pobliskiej szkoly podstawowej oraz VIl Liceum
Ogolnoksztalcacego. Moja ambicjg i nietatwym zadaniem, jest
dalsze rozwijanie przedszkola, miejsca gdzie wszystko dzieje sie
dla dobra kazdego dziecka. Pragnetabym wraz z gronem pedago-
gicznym i pracownikami Przedszkola kontynuowac ich dotychcza-
sowy dorobek, ale takze tworzyc placowke ciekawa, dajaca pelne
poczucie bezpieczenstwa, estetyczng, funkcjonalng i przygotowu-
jaca dzieci jak najlepiej do podjecia nauki szkolnej. Jestem petna
wiary, ze wspolnie z rodzicami i Zespolem Przedszkola, stworzymy
«nNowa jakosc” skoncentrowana na wysokim poziomie dziatalnosci
w roznych obszarach rozwoju kazdego dziecka.

Wiek przedszkolny to okres, w ktorym ujawniajg sie rézne uzdolnie-
nia i talenty. Dlatego staramy sie jak najwczesniej je rozpoznac i roz-
poczac prace nad ich rozwijaniem. Wazne jest aby umozliwic dziecku
rozwoj, zmotywowac do dziatania i organizowac zajecia, ktére pobu-
dza jego twdrcza aktywnosc, kreatywnosé oraz pomoga w rozwoju
talentow i odkrywaniu zdolnosci. Chcemy tworzyc jak najwiecej oka-
zji i mozliwosci prezentowania wytworéw prac dzieciecych, udziatu
w licznych w konkursach, przegladach, projektach, warsztatach.

Od wrzeénia sporo sie w tym zakresie, w naszym Przedszkolu wydarzylo:
konkurs plastyczny,Rézne znaki wymyslamy, bo o bezpieczeristwo
dbamy” w ramach ogolnopolskiej kampanii ,Bezpieczne wakacje”;
warsztaty: bezpieczeristwo na drodze (w ramach wspolpracy ze

Strazg Miejska), o kulturze rumunskiej oraz warsztaty pt.,Zabawy
z wodg” w ramach cyklu ,Fizyka dla smyka"; "Zapraszamy teatrzy-
ki"- ostatnio goscilismy teatrzyk ,Eden” ze spektaklem ,Arka Noego"
i .Kozucha Kltamczucha” Pamietamy tez o waznych wydarzeniach
i swietach, przygotowujac wystepy dla rodzicoéw i zaproszonych
gosci: piknik rodzinny, pasowanie na przedszkolaka, wieczornica
polaczona z warsztatami dla rodzicow i dziadkéw z okazji Swieta
Niepodleglosci. Nasze przedszkolaki bardzo chetnie uczestnicza
w akcjach, wydarzeniach, konkursach, warsztatach organizowa-
nych przez inne instytucje: konkursach plastycznych: ,Ekokonkurs,
czyli Lenka i Kuba na tropie..., ,Mam przyjaciela z innego kraju’,
«Najsympatyczniejszy bohater bajek Disneya’, ,M6j przyjaciel Mis",
w ramach,Dnia bajki i basni’, konkursie recytatorskim pn.,Zwierzy-
niec’, zwiedzaniu wystaw w Muzeum Narodowym ,Bron i Barwa”
i w Galerii Sztuki Polskiej w Sukiennicach, warsztatach: na Wawe-
lu pt.,Legendy’, ,Swiat dzwiekéw” w Muzeum Inzynierii Miejskiej,
kulinarnych w pizzerii Dominium, w ramach akcji Aqafresh, spotka-
niach edukacyjnych w Srédmiejskiej Bibliotece Publicznej, cyklicz-
nych koncertach w Filharmonii.

Dzieci charakteryzuje naturalna ciekawosc wszystkiego co je ota-
cza, lubia zadawac pytania i poszukiwaé. Uwielbiajg ,zamieniac
sie” w malych odkrywcéw, wlasnorecznie badac, eksperymento-
wac przeprowadzac doswiadczenia. Wychodzgc naprzeciw tym
zainteresowaniom i potrzebom podjelismy nowe zadanie - zajecia
z robotyki dla piecio- i szesciolatkow. Dzieci uczg sie konstruowac
roboty i inne zabawki (krecace sie baczki, ptaszki itp.), co daje im
wiele radosci i budzi rzeczywiste zainteresowania tg dziedzina,
a nam nauczycielom daje poczucie rozwijania ich pomystowosci
i kreatywnosci.

Przed nami ,Mikotajki” i wiele pomystowych i radosnych zajec
przedswiatecznych -Bozonarodzeniowych.

Tekst i foto: Anna Kaczmarczyk-Korzonek
Dyrektor Samorzadowego Przedszkola nr 80

Ekologiczne spotkanie z MPO

Dzieki wspotpracy z Miejskim Przedsiebiorstwem Oczyszczania
oraz aktorami teatru ,Kultureska” w Samorzadowym Przedszkolu nr
79 przy ulicy Widok wszystkim przedszkolakom przyblizony zostat
problem segregacji odpadéw podczas niezwyklych warsztatéow te-
atralnych. Spotkanie odbyto sie w ramach prowadzonej przez MPO
akcji edukacyjnej pt: ,Krakowskie przedszkolaki to EKO-dzieciaki”
Byto to niezwykte spotkanie, gdyz gléwnymi postaciami wyste-
pujacymi w przedstawieniu byl osiotek, myszka i zabka, ktore od
poczatku skradly serduszka naszym matych przedszkolakow. Pod-




czas tych warsztatow dzieci zapraszane byly przez animatorow do
wspdlnego wykonywania krétkich inscenizacji i piosenek, a takze
do udziatu w konkursach, w ktérych nasi podopieczni mogli wygrac
ciekawe nagrody. Spotkanie to byto cenna skarbnica wiedzy dla na-
szych przedszkolakow, gdyz juz od najmtodszych lat powinnismy
uczy¢ nasze dzieci jak wazne dla nas jest segregowanie odpadow.

Tekst i foto: Barbara Kowalska
Samorzadowe Przedszkole nr 79

11 Listopada
- Swieto Niepodlegtosci w Samo-
rzgdowym Przedszkolu nr 139

,Dzisiaj wielka jest rocznica - Jedenasty listopada!

Tym, co padli za Ojczyzne hold wdziecznosci Polska sktada.
I my przedszkolaki o tym pamietamy

i dlatego dzisiaj, razem tu siespotykamy.”

Wychowanie patriotyczne realizowane jest w naszym przedszkolu
od wielu lat. Gléwnym jego zadaniem jest budzenie u dzieci mito-
éci do matej i wielkiej Ojczyzny, poczucia tozsamosci regionalnej,
narodowej, europejskiej. Wedrowke po tresciach patriotycznych
o Polsce zaczynamy od tego co najblizsze dziecku, do tego co dal-
sze i nieznane. Zapoznajemy z symbolika narodowg: godto, barwy
panstwowe, hymn, herby miast, sztandary, zwracajac szczegdina
uwage na szacunek wzgledem tych symboli. Ksztattowanie u dzieci
patriotyzmu jest bardzo doniostym zadaniem dla nauczycieli, bo-
wiem to oni przygotowuja nowe pokolenie Polakow.

0Od wielu lat najstarsze grupy z naszego przedszkola przygotowu-
ja uroczystoic z okazji 11 listopada - Swieta Narodowego. Wiele
razy uroczystoéciom naszym towarzyszyli zapraszani gosci, byli to
uczniowie Gimnazjum nr 5, rodzice, zolnierze Wojska Polskiego,
naoczni $wiadkowie wydarzen Il wojny $wiatowej. Wszyscy razem
przezywaliémy jakze wazne dla Polski to swieto. Rowniez i w tym
roku 10 listopada dzieci z grupy Il ,Smoki” oraz z grupy IV ,Mo-
tylki" zaprezentowaly montaz sfowno - muzyczny pt.: ,Z naszej
przesztoici” dla calej spofecznosci przedszkolnej, przygotowany
pod kierunkiem nauczycieli tych grup. Po odépiewaniu hymnu
i wprowadzeniu sztandaru, przedszkolaki recytowaty wiersze i $pie-
waly pieéni patriotyczne. Dzieci tego dnia do przedszkola przyszty
ubrane odswietnie. Stowem i piosenka oddaty szacunek symbolom
narodowym.

Dziern Niepodleglosci jest bardzo radosnym dniem w naszym
przedszkolu i mamy nadzieje, ze zapadnie on w pamigci naszych

® Informator Rady Dzielnicy Il Grzegorzki =

przedszkolakow. Dzieki udzialowi w takich uroczystosciach na-
sze maluchy uczq sie patriotyzmu, ksztattuja pozytywne postawy
i uczucia patriotyczne.

Tekst i foto: Anna Bartosz
Nauczyciel Samorzadowego Przedszkola nr 139

Jubileusz 45-lecia
Zespotu Szkot i Placowek
Specjalnych w Krakowie

.Przyjaciele sq jak ciche anioly, ktére podnoszq nas,
kiedy nasze skrzydta zapominajq, jak latac”
(Antoine de Saint Exupery)

Tymze hastem Zespot Szkot i Placowek Specjalnych w Krakowie przy
ul. Lubomirskiego 21 otwiera obchody 45 - lecia swego istnienia.
Gala jubileuszowa w dniu Patrona szkoly - $w. Mikotaja - odbedzie
sie w Teatrze Nowym Proxima. Zespot Szkol i Placowek Specjalnych
przez ponad cztery dekady wspomagal, edukowal, wychowywat
i opiekowat sie uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie i za-
grozonymi niedostosowaniem spofecznym. Ze wzgledu na zmie-
niajace sie zapotrzebowanie w zakresie dziatari wychowawczych
i edukacyjnych w Gminie Krakow, w 2013 roku Zespot Szkot Spe-
cjalnych sktadajacy sie ze Szkoty Podstawowej nr 131 i Gimnazjum
nr61 poszerzono o Gimnazjum nr 84 i Mlodziezowy Oérodek Socjo-
terapii. Ponad 40 lat istnienia placowki, to historia dzieci, mtodziezy,
nauczycieli i pracownikéw szkoly, ktérzy przez ten czas budowali
nowa jakos¢ w obszarach edukacji i wychowania. Dzieje szkoty roz-
poczely sie na diugo przed zaistnieniem jako placowka dla dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a miato to miejsce na po-
czatku XX wieku, kiedy powstat budynek przy ul. Lubomirskiego 21.

Nauczyciele i Uczniowie ZSiPS

60 lat i nowy Patron

24 pazdziernika 2016 roku miaty miejsce dwie wspaniate, a zarazem
bardzo wazne uroczystosci dla Zespotu Szkét Specjalnych nr 2 w Kra-
kowie. Jedna z nich byt jubileusz 60-lecia szkoly, a drugg nadanie
XXXIV Liceum Ogolnoksztatcagcemu, wchodzgcemu w sktad ZSS nr 2,
imienia profesor Marii Orwid (na mocy. Uchwaly nr XXXVII/636/16
Rady Miasta Krakowa z dnia 17 lutego 2016 r), wchodzacemu
w skiad ZSS nr 2. Honorowy patronat nad uroczystoscia objat prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa Pan Bogustaw Kosmider.

Uroczyste spotkanie, w ktorym wzieli udziat m.in. przedstawiciele Rady
Miasta Krakowa, Rady Dzielnicy Il Grzegérzki, przedstawiciele Urzedu
Miasta, nauczyciele, byli pracownicy, dyrektorzy, pracownicy Kliniki
Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Szpitala Uniwersyteckiego, Wojewddz-
kiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego im. sw. Ludwika i Kate-
dry Psychiatrii CM Uniwersytetu Jagielloniskiego, przedstawiciele na-
uczycielskich zwigzkéw zawodowych, uczniowie i absolwenci, odbyto




sie w sali obrad im. Stanistawa Wyspianskiego Rady Miasta Krakowa.
Podczas uroczystosci zaproszeni goscie mieli okazje wystuchac historii
XXXIV LO, przypomniec sobie postac profesor Marii Orwid - legendy
polskiej psychiatrii, dzieki ktérej powotano do zycia XXXIV LO, a tak-
ze zobaczyc jak na co dzier pracujg nauczyciele i uczniowie. Efekty tej
wspolpracy mozna bylo podziwiac w formie wystawy prac uczniow
oraz zaprezentowanych filméw. Jeden z nich byl osnuty wokot my-
éli i dziatalnosci profesor Orwid, drugi natomiast ukazat dzieje Z5S
nr 2 w formie kroniki filmowej. Nie zabraklo réwniez miejsca na glos
uczniow i absolwentow, ktorzy cieplo wspominali nauke w ZSS nr 2.
Niewatpliwie byly to wazne i podnioste uroczystosci dla szkoly. Do-
datkowo ich wage podkreslito wreczenie wybitnemu psychiatrze
- profesorowi Jackowi Bombie odznaki honoris gratia, o ktorg wnio-
skowala dyrektor ZS5 nr 2 Matgorzata Brzeska, w podziekowaniu za
wieloletnig prace, zaangazowanie i wspieranie dzialan wychowaw-
czo-dydaktycznych szkoly.

Tekst i foto: Kinga Kluba-Mazur
nauczycielka jezyka polskiego w ZSS nr 2

Katolicki Dom Kultury
im. ks. kard. A. S. Sapiehy

Katolicki Dom Kultury im. ks.
kard. A. S Sapiehy jest niepu-
bliczng  placowka  kultural-
no - oswiatowq, ktora miesci
sie w samym sercu Krako-
wa, w dzielnicy Il Grzegorzki.
Przyciaga nie tylko bogata ofer-
ta, ale takze roznorodnoscia
wydarzen kufturalnych i edukacyjnych Swietny dobér zajec, kre-
atywnych zabaw, wypoczynku oraz ciekawych koncertdw, wystaw
i spotkan sprawia, ze kazdego dnia KDK odwiedza wielu rodzicow
z dziecmi w roznym wieku, mtodziez, dorosli i seniorzy.

Duzym powodzeniem w tym roku ciesza sie zajecia taneczne oraz
baletowe dla przedszkolakéw, Artystyczna Akademia Przed-
szkolaka, Kraina Dwulatka (zajecia artystyczne dla maluchow
z opiekunami) warsztaty plastyczne a takze nauka gry na instru-
mentach (fortepian, gitara, skrzypce). Dorosli tworza w KDK zgrane
grupy, ktore ucza sie na kursach jezykowych (angielski, wloski)
oraz dekupazu i rekodzieta, na taricu towarzyskim i gimnastyce
spotykaja sie zainteresowani aktywna forma spedzenia czasu. Takze
seniorzy na dobre zadomowili sie w KDK i dzieki programowi ,,Cen-
trum Aktywnosci Seniora” chetnie uczestnicza w bezplatnych
zajeciach, kursach i warsztatach (dekupaz, rekodzielo, gimnastyka,
nordic-walking, taniec towarzyski, dance-areobik, Klub Czarnej Piyty,
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komputery, jezyk angielski, wloski, trening pamieci, basen). Oprocz
tego, w ramach programu CAS, oferujemy im wyjazdy krajoznaw-
cze, udziat w koncertach i wystawach, wizyty w muzeach i galeriach,
a takze zabawach okazjonalnych (Andrzejki, bale karnawatowe).

Za nami jesien, ktora w Katolickim Domu Kultury obfitowata nie
tylko w ciekawe zajecia, ale takze w wazne wydarzenia artystyczno
- kulturalne.

Dzien Papieski uczciliémy w tym roku koncertem zespotu Drabina
Jakuba Trio. Koncert byt fantastyczny! Muzycy zabrali zebrang pu-
blicznosc do nieba! Akustyczne brzmienie instrumentow okraszone
ciekawym wokalem wprowadzito widownie w cieply nastréj pod-
czas chlodu za oknem. Rozgrzani, rozkolysani i rozspiewani stucha-
cze zanieéli do doméw melodyjne frazy poetyckich, nostalgicznych
piosenek zespotu,Drabina Jakuba Trio"

W piatek, 11 listopada, przypadio Narodowe Swieto Niepodlegtosci.
Pamietajgc o naszym wspolnym domu, okupionym meczenstwem
wielu pokoleri Polakow, spotkalismy sie na Wieczorze piesni patrio-
tycznej oraz Koncercie kameralnym w wykonaniu Martyny Klups-Rad-
ny (flet) oraz Wioletty Fludy (fortepian). W programie znalazly sie znane
i lubiane utwory C.PE. Bacha, W.A. Mozarta, F. Poulenca, C. Bollinga.
Tradycyjnie przed ,Mikofajem’, w niedziele 4 grudnia, otworzylismy
w KDK przedswiateczny Kiermasz Dekupazu, i Rekodzieta, na kto-
rym mozna zobaczyc i kupic przedmioty wykonane przez uczestni-
kow warsztatow organizowanych w naszej placowce. Prace wyko-
nane w roznych technikach (dekupaz, mix-media, filc, scrappbooking
icardmaking, quilling, sutasz, bizuteria, szydetko, ceramika i inne) tworza
wspaniala, niepowtarzalng wystawe. Kiermasz bozonarodzeniowy jest
okazja do zakupu jedynych w swoim rodzaju oryginalnych, pieknych
prezentow i ozdob swiagtecznych. Kiermasz potrwa do 22 grudnia.
Jak co roku w styczniu odbedzie sie wspolne koledowanie. Dzieci,
miodziez, ich rodziny, nauczyciele oraz parafianie i sympatycy KDK
zgromadza sie przy swiatecznej choince, aby wspdlnie épiewac ko-
ledy i pastoratki.

Natomiast juz od 30-go stycznia rozpocznie sie czas odpoczynku
i zabawy dla dzieci - ferie zimowe. Wzorem poprzednich lat organi-
zujemy w KDK akcje Ferie w miescie, w ktorej moga wzigc udziat
wszystkie chetne dzieci i mtodziez szkolna. Zajecia w KDK bedg od-
bywac sie codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 15.00.
W programie znajda sie poranki filmowe, warsztaty plastyczne, zaje-
cia sportowe, swietlicowe, taneczne oraz ciekawe wyjscia i wyciecz-
ki. (Muzeum Etnograficzne, Zamek Krélewski na Wawelu, Muzeum
Historyczne, Sukiennice, Podziemia Rynku i inne ). Szczegoty akgji
zimowej na naszej stronie internetowej: www.kdksapieha.vbiz.pl.
Zapraszamy dzieci, mtodziez dorostych oraz seniorow do zapozna-
nia sie z szerokq oferta zajec i imprez organizowanych przez Kato-
licki Dom Kultury, w ktérym mozna spedzi¢ czas pozytecznie, kre-
atywnie i radosnie.

Ewa Puchalska

Katolicki Dom Kultury im. ks. kard. A. S. Sapiehy
31-552 Krakow, ul. Bobrowskiego 6

tel. 12 417 35 00, mail: kdksapieha@gmail.com
www.kdksapieha.vbiz.pl
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Smok Mogilski zamiast
Wawelskiego, czyli hiszpariski
street art na Grzegorzkach

Od pazdziernika 2016 roku Rondo Mogilskie zdobi nowy mural.
Powstat w ramach akcji, 101 murali dla Krakowa", ktorej inicjatorem
jest fundacja,Swiadoma przestrzen”. Autorem dzieta jest hiszpanski
artysta o pseudonimie Dulk.

Dulk, ktérego prawdziwe nazwisko brzmi Antonio Segura Donat to
ceniony malarz street art'owy. Urodzit sie w 1983 roku w Valencii.
Studiowat na Institute of Illustration and Graphic Design w Valen-
cii, a nastepnie przeniost sie do Brukseli, gdzie kontynuowat studia.
Fascynuje go malarstwo flamandzkie. W jego dzielach inspiracje
dawnymi mistrzami mieszajg sie z dziwacznymi, ironicznymi wrecz
wyobrazeniami, nacechowanymi glebokg szczeroécig przekazu.
Tworzy fantastyczne obrazy, w ktérych nierzadko pojawiajq sie pta-
ki, zwierzeta i mityczne postacie, z pogranicza jawy i snu. Jego dzie-
la zdobig Valencie, Bruksele, Barcelong, Turyn, Berlin, Maastricht,
Tuluze, Cordobe, Madryt, Monako, Paryz, New Jersey, Chicago, Van-
couver i Seville. Do tego, jakze zacnego grona dotaczyt tez Krakow.

Tekst i foto: Beata Dzieszynska
Przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkow

Klub ,Strych”

Klub ,Strych” wbrew nazwie — nie miesci sie na strychu, ale na dru-
gim pietrze budynku przy ulicy Masarskiej 14, sasiadujac z czytelnia
Srédmiejskiej Biblioteki Publicznej. Znalez¢ go nie jest fatwo, jed-
nakze mimo tej niedogodnosci ciagle od wielu lat trafiajg tu miodzi
ludzie. Miodziez zainteresowana dziatalnoscia klubu dociera tu bez
najmniejszego problemu.

W klubie znalezli swoje miejsce mitosnicy gier planszowych. Koto spo-
tyka sie, by propagowac gry planszowe ktére ucza wspotpracy, dzia-
lania w grupie oraz zdrowej rywalizacji, rozwijaja logiczne myslenie
i wyobraznie. Gry dzielg sie na rézne typy, m.in.: negocjacyjne, familij-
ne, strategiczne, historyczne, ekonomiczne, itd.; kazdy wiec z uczest-
nikéw spotkan znajdzie to, co go najbardziej interesuje. Do kofa na-
leza zaawansowani gracze, ale jest ono otwarte i dla nowych osob.
Bardziej kreatywni uczestnicy zajec stworzyli Kolo Testowania Gier
Planszowych. Kolo skupia autorow i testeréw gier planszowych, kto-
rzy na spotkaniach testuja prototypy wiasnych gier. Kazdy zaintere-
sowany moze wziac udziat w testowaniu lub zaprezentowac swoja
autorska gre. Dotychczas wydawnictwa wydaly juz dwie gry plan-
szowe autorstwa klubowiczow, a kolejne dwie s w toku realizacji.
W, Strychu” dziata réwniez Koto Gier Strategicznych. Jego cztonko-
wie kolekcjonuja miniaturowe armie, ktorymi pézniej tocza bitwy
wedtug okreélonych zasad, przeistaczajac sie na kilka godzin w do-
wodcow - generatdw. Procz rozgrywek malujg takze miniaturowe
figurki, kolekcjonuja cate fantastyczne armie i wykonuja odpowied-
nie makiety i scenerie do gier. Zajecia przewidziane sa zaréwno dla
miodszych i poczatkujgcych, jak i dla starszych i zaawansowanych
graczy. Organizowane sg tez cykliczne imprezy - ligi gier strategicz-
nych. Kazdorazowo liga trwa okoto trzech miesiecy, grajacy w niej
rywalizujg miedzy soba o miano najlepszego stratega, jednocze-
énie podnosza swoje kwalifikacje strategiczne i ucza sie od siebie
nawzajem nowych taktyk. Klubowicze biorg udziat w wielu ogélno-
polskich turniejach, czesto zajmujac wysokie miejsca w klasyfikacji
krajowej, a nawet i miedzynarodowej.

W klubie znajduje sie tez pracownia komputerowa. Posiadamy
szeé¢ stanowisk z szybkim, nielimitowanym dostepem do sieci.
Podczas zaje¢ mozna korzystac z internetu: ,surfowac” po stronach
www, korzystaé z poczty elektronicznej oraz grac w rézne gry sie-
ciowe itp. Organizowane sq tez liczne imprezy dla dzieci i mtodziezy
z osiedla, ktérych celem jest oswojenie sie z praca przy komputerze
poprzez zabawe. W trakcie zajec i imprez mfodzi ludzie grajac w gry
sieciowe uczg sie kooperacji i wspolpracy.

Takze w klubie zalazlo swoje miejsce Kolo Gier Karcianych. Koto zajmu-
je sie kartami o tematyce fantastycznej. Klubowicze kolekcjonuja karty,
ktérymi pézniej prowadza przeciwko sobie kampanie. Zajecia przewi-
dziane sq zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych graczy.
Kolo organizuje klubowe ligi i rozgrywki turniejowe. Cztonkowie biora
udziat w wielu ogdlnopolskich i miedzynarodowych turniejach.

Pod opiekq klubu dziata Koto Spotecznej Integracji, do ktérego na-
leza osoby niepetnosprawne: gluchonieme, niewidome, niedosty-
szace i niedowidzace. W ramach kota odbywajg sie cykliczne zaje-
cia kulinarne, artystyczno - plastyczne, edukacyjne, itp. Spotkania
prowadza wolontariusze - pedagodzy i psycholodzy z przygotowa-
niem z zakresu terapii pedagogiczne;j.

Klub ,Strych” corocznie organizuje szereg imprez cieszacych sig
wiérod dzieci i mlodziezy duzg popularnoscia, sq to np. Ferie czy
Lato w Klubie Strych. Imprezy organizowane w tym okresie adre-
sowane s3 zarowno do statych klubowiczéw, jak i do dzieci i mto-
dziezy z Krakowa. Organizowane sa m.in. turnieje gier planszowych,
komputerowych, karcianych i strategicznych. Otwarta formufa
spotkan sprzyja pozyskiwaniu nowych klubowiczow. W pracow-
ni internetowej organizowane sg gry internetowe oraz turnieje
gier komputerowych. Celem imprez jest zapewnienie aktywnego
spedzania wolnego czasu w okresie przerwy zimowe;j i letniej dla




miodziezy, ktora nie wyjezdza i pozostaje w miescie. Klub ,Strych”
organizuje rowniez imprezy z okazji ,Dnia Dziecka”i,Mikotajek” dla
dzieci i mlodziezy z osiedla. Odbywaja sie wtedy gry i konkursy oraz
turnieje gier komputerowych i planszowych.

Adres: ul. Masarska 14

tel. 12 421-89-92, e-mail: klubstrych@interia.pl

Klub jest czynny od poniedziatku do czwartku w godz. 15:00-21:30,
w piatki w godz. 14:00-20:00.

Malgorzata Czapik
Kierownik klubu,,Strych”

Spacery historyczne po Krakowie

Zakoniczylismy  tegoroczny cykl spacerow po  Krakowie
organizowanych prze Rade Dzielnicy Il Grzegdrzki. W pazdzierniku
i listopadzie odbyly sie trzy ostatnie. Poznaliémy historie
krakowskiego getta, a w Starej Synagodze uczestnicy mogli zapoznac
sig ze zwyczajami i zyciem codziennym spolecznosici zydowskiej.
Obydwa te wydarzenia prowadzifa pani Anna Jodlowiec-Dziedzic.
Trzecim wydarzeniem byl spacer po Salwatorze, na ktéry byta
najwieksza frekwencja - zebrafo sie nas ponad szes¢dziesigt osob!
Z panig przewodnik - Anng Stalmach zwiedziliémy trzy koscioly
oraz Cmentarz Salwatorski, na ktérym pochowanych jest wielu
wybitnych Polakow. Uczestnicy zobaczyli Salwator jakiego nie znali.
Po wedréwce otrzymalismy wiele pozytywnych komentarzy na
temat samego projektu, jak i rowniez za mozliwos¢ wystuchania
interesujacych opowiesci pani przewodnik Anny Stalmach.

W imieniu zadowolonych uczestnikéw sktadamy podziekowania
za profesjonalizm oraz zaangazowanie naszym przewodnikom,
a Miodziezowemu Domu Kultury ,Dom Harcerza” z ul. Lotniczej 1 za
pomoc w organizacji i promocji projektu.

Celem kazdego ze spacerow jest zachecenie uczestnikow
do samodzielnego odkrywania miejsc i historii zwigzanych
z dziedzictwem kulturowym Krakowa.

Kolejne spacery w przysztym roku, na ktore juz dzis zapraszamy.

Tekst: Pawel Stachowiec
Przewodniczacy Komisji Sportu i Rekreacji
Foto: Beata Dzieszynska
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Nowe bloki, nowe biurowce.
Czy Grzegorzki wytrzymajq
inwazje ruchu samochodowego?

Kazdy z nas, kto obserwuje nasza dzielnice, z pewnoscia zauwazyl,
ze w okresie ostatnich lat zaszlo w jej obrebie sporo zmian. Przemia-
ny dotknely otaczajacy nas krajobraz, a zwlaszcza zabudowe Grze-
gorzek. Kilkadziesiat lat temu, mimo polozenia w centrum Krakowa,
Grzegorzki byty poprzemystowa dzielnicg, na obszarze ktérej - poza
osiedlami mieszkaniowymi i domami jednorodzinnymi - zlokalizo-
wane byly zaklady przemystowe, tereny wojskowe oraz magazyny.
Z czasem zaktady przemystowe zaczely wyprowadzac sie na peryfe-
ria Krakowa lub poza obszar miasta. Od niedawna ten sam los spo-
tkat takze funkcjonujace tu réznego rodzaju magazyny i hurtownie,
zlokalizowane nieraz w budynkach poprzemystowych. Wszystko to
sprawito, ze sporo terenéw zajmowanych wczesniej przez przemyst
i ustugi zostato zwolnionych. Ich potozenie w centrum miasta spra-
wito, ze nie trzeba byto dtugo czekad na to, az znaleZli sie chetnina
ich kupno oraz pézniejsze zagospodarowanie. Atrakcyjnosc poto-
zenia i lokalizacji, w polaczeniu z rozwojem rynku mieszkaniowego
i biurowego sprawila, ze w obrebie tych terenow zaczety wyrasta¢
liczne biura i nowe osiedla mieszkaniowe.
Lista nowych inwestycji na Grzegorzkach jest bardzo dtuga. W ciagu
najblizszych kilku lat w naszej dzielnicy przybedzie ok. 150 tys. m?
nowej powierzchni biurowej. Zgodnie z obowigzujacymi normami,
na jednego pracownika powinno przypadac ok. 10 m? powierzchni
biurowej. Oznacza to, ze w nowych biurach w rejonie Ronda Mogil-
skiego i Grzegarzeckiego zmiescic sie moze nawet ok. 15 tys. pra-
cownikow. Wsréd nowych biur znalazly sie m.in. 9 - kondygnacyjny
budynek ,Axis", ktéry powstat koto Ronda Mogilskiego oraz biuro-
wiec przy al. Pokoju 5. Do tej listy dolacza w najblizszych latach:

- kompleks,Unity Tower"” przy Rondzie Mogilskim, obejmujgcy wie-
zowiec (znany jako,Szkieletor”) o wysokosci 102,5 m oraz trzy do-
datkowe biurowce, sposrod ktérych jeden moze zostac hotelem
(powierzchnia biurowa catego tego kompleksu to ok. 85 tys. m?),

+ budynek tzw. Nowego Ratusza kolo Ronda Grzegdrzeckiego
(ktory stanie sie nowa siedziba Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego),

- gmach wydziatow karnych sadow okregowego i sadéw rejono-
wych, ktéry powigkszy sktad kompleksu sadow w rejonie ulicy
Przy Rondzie,

« biurowiec,Kotlarska 11°, ktéry jest juz budowany przy ul. Kotlarskiej.
Na Grzegodrzkach systematycznie przybywa takze nowych miesz-
karicow. Na miejscu dawnej bazy PKS powstaly juz dwa bloki, a trze-
ci jest budowany. W sumie tylko tam ma ich powstac 8, a wszystkie
razem pomieszczg ok. 900 mieszkan. Z kolei na obszarze dawnej Fa-
bryki Maszyn Drogowych MADRO przy ul. Fabrycznej trwa budowa
kompleksu 5 wiezowcdw. Co roku bedzie oddawany jeden z nich,
a kazdy z nich pomiesci po ok. 100 mieszkan. Po sasiedzku, przy ul.
Cystersow i Fabrycznej dwoch innych inwestoréw prowadzi budowe
kompleksu wiasnych budynkéw mieszkalnych. Wszystkie razem po-
mieszcza ok. 400 mieszkan. Na Dabiu, w rejonie ulicy Bajecznej, na
stosunkowo niewielkim obszarze, budowe prowadzi trzech dewelo-
perow. Powstanie tam ponad 350 nowych mieszkan. Setki nowych
mieszkan powstaje ponadto na obszarze tzw. Nowego Dabia (po-
miedzy Galerig Plaza a ulica Lema). A na tym lista sie nie konczy...

Pojawienie sie nowych biurowcow oraz budowa nowych mieszkan

niosa wraz ze sobga szereg nastepstw, ktorych pojawienie sie nie

pozostanie bez wplywu na zycie obecnych mieszkancéw Grzego-
rzek. Jednym z najistotniejszych z nich jest koniecznosc sprostania
obecnej sieci transportowej nowym wyzwaniom komunikacyjnym.

Wzrosnie bowiem ruch samochodowy i thok w komunikacji miej-

skiej. Same nowe biurowce w rejonie Ronda Mogilskiego i Grzegd-




rzeckiego spowoduja, ze w opisywanym obszarze iloé¢ dojezdza-
jacych do pracy wzroénie o ponad 10 tys. osob dziennie w kazdy
dzien roboczy w ciagu najblizszych kilku lat. Zaréwno nowi miesz-
kancy Grzegorzek, jak i pracownicy nowych biurowcow beda mu-
sieli jako$ dojecha¢ do pracy, a pdzniej z niej wrocic. A przeciez
zardwno mieszkancy Grzegorzek korzystajacy z samochodow, jak
i osoby dojezdzajace nimi z innych dzielnic do pracy juz teraz - nie
bez powodu - skarza sie na korki, ktore w trakcie popoludniowego
szczytu komunikacyjnego rozciagaja sie od Ronda Mogilskiego az
po Rondo Grzegorzeckie, a czesto sigegaja takze na ulice Lubomir-
skiego. Pasazerowie autobuséw i tramwajow narzekaj z kolei na
écisk i tlok w $rodkach komunikacji miejskiej.

Tymczasem istniejacych juz drég w tym rejonie nie da sie po-
szerzyC. A jeéli nawet, to coz z tego, jezeli samochody i tak bedg
utyka¢ w korku pomiedzy Rondami Mogilskim i Grzegorzeckim.
Przepustowos¢ tego drugiego w godzinach szczytu juz dzis jest bo-
wiem na wyczerpaniu. W sytuacji, gdy w trakcie przebudowy Ronda
Grzegérzeckiego nie wybudowano estakady lub nie sprowadzono
ruchu tramwajowego pod ziemie, obecnie jest juz na to za p6zno.
Mozliwosci zwiekszenia przepustowosci ruchu tramwajowego na
obszarze naszej dzielnicy réwniez s ograniczone. Linie 4 i 50 ob-
stugiwane sg przez tramwaje o najwigkszej pojemnosci w Krakowie.
Mozliwoéci zwiekszenia czestotliwosci ich kursowania w rejonie
obydwu rond sg juz bardzo ograniczone. Spowodowac to moze za-
tory, co na pewno nie bedzie zachecac pasazerow do korzystania
z komunikacji miejskiej. Wieksza iloé¢ podrézujacych pasazerow
beda jeszcze w stanie obstuzyc¢ tramwaje o wiekszej pojemnosci,
obstugujace wiecej linii tramwajowych, niz ma to miejsce w dniu
dzisiejszym. Zwiekszajac jednak pojemnos¢ taboru obstugujacego
linie w rejonie Ronda Mogilskiego nalezy pamigtac o tym, ze linia
napelniona tam po brzegi, na koricowym odcinku swojej trasy
moze pozostawac prawie zupetnie pusta. Swietnie to widac dzisiaj
na przyktadzie linii 4, ktéra co prawda na diugim odcinku trasy od
Bronowic, przez centrum miasta nie moze narzekac na brak pasa-
zerow, ale opuszczajac rejon Kombinatu i jadac dalej w kierunku
Wzgérz Krzestawickich jedzie prawie pusta.

Mozliwosci zwiekszenia przepustowosci ruchu sg jeszcze w ob-
rebie ruchu autobusowego. Perspektywe wzrostu przepustowo-
$ci tego ruchu daje udroznienie i usprawnienie tego transportu.
Oprécz zwiekszenia ilosci obstugujacych autobusow, a takze ich
pojemnosci, mozliwosci w tym zakresie daje wydzielenie dla nich
odrebnego pasa ruchu na jezdniach dochodzacych do Ronda
Mogilskiego i Grzegérzeckiego oraz pomigdzy nimi. Obecnie nie
ma takiej mozliwosci od kazdej strony. Taka decyzja nie bytaby
jednak mito przyjeta przez kierowcdw samochoddw. A jesli na-
wet, to w obliczu wspomnianego wczesniej braku mozliwosci
poszerzenia ulic skutkowa¢ to bedzie utrata pasa do ruchu dla
kierowcow samochodéw. W nastepstwie tego tworzyc sie beda
gigantyczne korki.

W takiej sytuacji wydaje sig, ze w diuzszej perspektywie jedynym
skutecznym wyjéciem bedzie budowa szybkiego, podziemne-
go tramwaju. Jego trasa miataby biec od Ronda Mogilskiego (lub
Grzegérzeckiego), pézniej pod Starym Miastem i dalej w kierunku
Alei Trzech Wieszczéw, gdzie w okolicy Placu Inwalidow lub AGH
linia wychodzitaby na powierzchnig. Jest to jednak tylko plan, wy-
chodzacy daleko w przysztos¢, ktory jest obecnie jedynie na etapie
ogolnych i wstepnych analiz. Jezeli miasto zdecydowatoby sie na
weielenie go w zycie, jego realizacja mogtaby przypadac najwcze-
éniej na czas po roku 2025. A przeciez wiadomo, ze realizacja skom-
plikowanych przedsiewzie¢ tego typu jest obarczona ryzykiem
wystapienia po drodze szeregu problemoéw opozniajacych ich poz-
niejsza realizacje.

Tymczasem wszyscy wiemy, ze juz dzisiaj poranne lub popotudnio-
we korki sa zwykla codziennoscia. Az szkoda mysle¢, co bedzie po
oddaniu do uzytku nowych biurowcéw oraz nowych mieszkan.
Biorac pod uwage to, ze nowe biura i osiedla powstana juz w per-
spektywie najblizszych lat, jestedmy skazani na wiele lat ttoku
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w ¢érodkach komunikacji miejskiej. Zaliczymy tez niejeden poran-
ny lub popotudniowy paraliz komunikacyjny. Bo to, czego obecnie
doswiadczamy, nie mozemy jeszcze nazywac ,paralizem’. Nawet
pomimo tego, ze na stanie w korkach i tak tracimy juz sporo czasu
i nerwow. ..

tukasz Pietryka
Przewodniczacy Komisji Ochrony Srodowiska

Il Krakowski Konkurs
Jezyka Angielskiego

AT S ST o S T et S e 0

Konkurs trwa. W tegorocznej edycji w | etapie wzieto udziat prawie
2000 uczniow! Bardzo cieszymy sie, ze tak liczna grupa dzieci z po-
nad 30-stu szkot zgtosita sie do konkursu. Na drugi etap do Szkoly
Podstawowej nr 38 w Krakowie, ktory odbyt sie 17.11.2016 r. przy-
jechalo 178 uczniow. Zmagali sig oni zdwoma etapami testu, ktory
na dzien pisania artykutu nie zostat jeszcze sprawdzony, wiec nie
mozemy zdradzic finalistow...

Organizatorami kolejnej juz edycji konkursu jest Stowarzyszenie
Aktywny Wypoczynek Grzegorzki w Krakowie, Szkota Podstawowa
nr 38 w Krakowie, Srédmiejska Biblioteka Publiczna w Krakowie
oraz Rada Dzielnicy Il Grzegdrzki. Honorowy patronat nad konkur-
sem objat Matopolski Kurator Oswiaty, natomiast w pomoc i zorga-
nizowanie nagréd wiaczyto sie Bractwo Kurkowe w Krakowie, TEVA,
Park Wodny, Lobos Kserodruk oraz firma Adalex. Finat konkursu
zaplanowany jest na 13.12.2016 r. Gléwna nagroda za udziat w kon-
kursie jest Puchar Przewodniczacej Rady Dzielnicy Il Grzegorzki oraz
wyjazd na oboz z SAW Grzegoérzki. Dla pozostatych finalistow na-
grody rzeczowe i upominki.

Przy tej okazji skladam serdeczne podzigkowania za zaangazo-
wanie w organizacje konkursu dla p. Malgorzaty Ciemiegi, Prze-
wodniczacej Rady Dzielnicy Il Grzegorzki, Dyrekcji Szkoty Podsta-
wowej nr 38 w Krakowie — p. Marzenie Slezak i p. Marcie Platek,
Dyrekcji oraz Kierownik filii nr 2 Srédmiejskiej Biblioteki Publicznej
w Krakowie — p. Jadwidze Wiatr i p. Ewie Strach, pracownikom 5to-
warzyszenia Aktywny Wypoczynek Grzegorzki - p. Stawomirowi
Czekajowi — nauczycielowi jezyka angielskiego za wielogodzinne
przygotowanie i sprawdzanie testow, a takze p. Anecie Zajaczkow-
skiej za trud wiozony w przygotowanie materiatéw. Bez tych osob,
Krakowski Konkurs Jezyka Angielskiego nie bytby mozliwy do zre-
alizowania.

Stawomir Swornik
Prezes SAW Grzegoérzki w Krakowie

—i
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Memoriat Marka Wroblewskiego

W dniu 18 grudnia w hali Klubu Spor-
towego Bronowianki przy ul. Zarzecze
124A Krakowski Szkolny Osrodek Spor-
towy organizuje otwarty turniej tenisa
stolowego, ktéry bedzie pierwszym
Memoriatem Marka Wroblewskiego.
Organizujac takie zawody Krakowski
Szkolny Osrodek Sportowy chce w ten
sposéb uczci¢ pamieé naszego kolegi,
wieloletniego trenera i przyjaciela mto-
dziezy, catym sercem oddanego nasze-
mu Osrodkowi. Wszystkie osoby znaja-
ce Marka Wréblewskiego zapowiedziaty liczny udziat w tym turnieju,
aby przy sportowej rywalizacji powspominac wspaniatg postac.

Kim byt Marek Wroblewski? Swoja przygode z tenisem stolowym
rozpoczat w klubach sportowych: Garbarni, nastepnie grat w Pro-
kocimiu, Nadwislanie, gdzie dat sie pozna¢ jako bardzo ambitny
i waleczny zawodnik. W 1985 roku trafit do Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego, gdzie pomaogt wspottworzyc i rozwijac sekcje
tenisa stolowego. Byl trenerem, dziataczem i sedzia. Jego wycho-
wankowie i podopieczni zdobywali medale w mistrzostwach Polski
Szkolnych Zwiazkow Sportowych, w mistrzostwach wojewddztwa
oraz innych turniejach.

Dat sie poznac jako trener bardzo zaangazowany. Do konca swoich
dni starat sie pojawia¢ na sali do tenisa stotlowego, a gdy choroba
nie pozwolita mu przyjs¢, telefonicznie interesowat sie losem swo-
ich zawodnikéw. Zmart 12 listopada 2015 roku.

Pracownicy i Dyrekcja
KSOS

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

“Dom Harcerza”im. prof. A. Kamiriskiego w Krakowie
ul. Lotnicza 1, 31- 462 Krakow, tel/fax +48 124119189, tel +48 1229444 44
www.mdk-lotnicza.pl

ZAPRASZA
RODZICOW I DZIECI

NA BEZPLATNE
WARSZTATY BOZONARODZENIOWE:
I‘RADV;YJNE OZDOBY NA CHOINKE

08.12. (czwartek) 2016 godzina 17.00
ZAPISY W SEKRETARIACIE MDK PON-PT 9.00-19.00

Terminy dyzurow
Zarzqdu Rady Dzielnicy Il

MALGORZATA CIEMIEGA

Przewodniczaca (caloksztalt spraw Rady Dzielnicy, Komisja Edukacji):

srody, godz. 13:30-14:30, siedziba Rady Dzielnicy Il Grzegorzki.

Istnieje mozliwos¢ dyzuru w innych terminach po wezesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym, pod nr tel. 12 431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy Il)

MACIEJ HANKUS

Wiceprzewodniczacy (Komisja Praworzadnosci i Bezpieczenstwa, Komisja Kultury):
pierwsze srody miesigca, godz. 18:00-19:00, biblioteka przy ul. Brodowicza 1.
Istnieje mozliwosc dyzuru w innych terminach po wezesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym, pod nr tel. 12 431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy II)

LUKASZ DERDZINSKI

Cztonek Zarzadu (Komisja Zdrowia i Spraw Spolecznych, Komisja Sportu i Rekreacji):
pierwsze srody miesiaca, godz. 18:00-19:00, biblioteka przy ul. Brodowicza 1.
Istnieje mozliwos¢ dyzuru w innych terminach po wezesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym, pod nr tel. 12 431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy I1)

lub e-mail: lukaszdzielnica2@gmail.com

ARTUR WOLNY

Czlonek Zarzadu (Komisja Ochrony Srodowiska, Komisja ds. Budzetu Obywatel-
skiego, Komisja Informacji i Komunikacji Spotecznej).

Istnieje mozliwo$¢ dyzuru po wezesniejszym uzgodnieniu

telefonicznym, pod nr. tel. 12431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy 1)

lub e-mail: wolny@poczta.pl

TOMASZ MAKOWSKI

Czlonek Zarzadu (Komisja Planowania Przestrzennego,

Inwestycji, Infrastruktury i Handlu):

ostatni czwartek miesigca, godz. 11:00-12:00, biblioteka przy ul. Lubomirskiego 7a.
Istnieje mozliwos¢ dyzuru w innych terminach po wezeéniejszym uzgodnieniu
telefonicznym, pod nr tel. 12 431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy II)

lub e-mail: tomaszmakowski@poczta.pl

Terminy dyzurow
radnych Dzielnicy Il

Matgorzata Sutkowska
pierwszy wtorek miesigca, godz. 11:00-12:00, biblioteka przy ul. Lubomirskiego 7a

Andrzej Kalista
kazdy piatek, godz. 17:00-18:00, biblioteka przy ul. Brodowicza 1

Magdalena Maliszewska
poniedziatki, godz. 17:00-18:00, biblioteka ul. Bobrowskiego 11

Alicja Golab-Radziszewska
ostatni poniedzialek miesigca, godz. 17:00-18:00, biblioteka ul. Brodowicza 1

Pawel Stachowiec
pierwsza $roda miesigca, godz. 18:15-19:15, Gimnazjum nr 7, przy ul. Jachowicza 5

tukasz Pietryka
po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym,
pod nr tel. 12 431 25 00 (biuro Rady Dzielnicy Il) lub e-mail: lukasz_pietryka@wp.pl

Michat Skoczen
po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym, pod nr tel. 12 431 25 00
(biuro Rady Dzielnicy 1I)

Beata Dzieszynska
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym, pod nr tel. 602 317 460
lub e-mailowym beata.dzieszynska@gmail.com

Marian Andruchéw
pierwszy poniedzialek miesiaca, godz. 16:00-17:00, biblioteka przy ul. Brodowicza 1.

Ewelina Garbacka-Kalemba
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym, pod nrtel. 12 431 25 00
(biuro Rady Dzielnicy Il) lub e-mail: ewelinagarbacka@gmail.com
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KSOS pomaga,
gdy u dziecka nadwaga!

Instytuty badawcze alarmuja - otytos¢ wsrdd dzieci przybiera po-

sta¢ epidemii. Szacuje sie, ze w roku 2020 r. w niektorych krajach

$wiata nawet 65% dzieci bedzie miato nadwage lub otylosc. Polska

niestety zajmuje jedno z czotowych miejsc wérdd krajow boryka-

jacych sie z tym problemem. Instytut Zywnosci i Zywienia opubli-

kowat w 2015 r. najnowsze badania dotyczace otylosci i nadwagi

u polskich dzieci. Jest bardzo Zle. Juz ponad 22% uczniéw szkot

podstawowych i gimnazjow ma nadmierng mase ciata. Do czynni-

kow, ktore przyczyniaja sie do otylosci naleza:

v" Naganne nawyki zywieniowe (duza zawartos¢ cukrow, thuszczow,
modyfikowana zywnosc)

v Niedostateczna aktywnos¢ ruchowa (znacznie mniejsza niz w la-
tach ubiegtych)

v Przewaga siedzacego trybu zycia (komputery, telewizja, telefony)

v Niehigieniczny tryb zycia (brak sniadan, pézne kolacje, nieregu-
larne positki)

v" Przyczyny genetyczne

Zasada racjonalnego sposobu zywienia mowi, ze aby utrzymac
prawidtowaq mase ciala, powinno sie na biezaco zuzywac energig
pochodzaca z przyjmowanego positku. Jesli organizm przyjmuje
wiecej kalorii z pozywienia niz jest mu potrzebne, to wtedy mamy
klasyczny model magazynowania niewykorzystanej energii pod
postacia odktadajacego sie ttuszczu. Kiedy postepujemy w ten spo-
s6b regularnie, to gromadzenie tluszczu odbywa sie systematycz-
nie, prowadzac w okreslonym czasie do nieuniknionej otytosci.

Nie bez znaczenia dla tego problemu sa rowniez zmiany spoteczne
zachodzace w ostatnich latach:

Ogodlny spadek cen zywnosci

Wysokoenergetyczne pozywienie i napoje sa tatwo dostepne
Wiekszos¢ pozywienia jest przygotowana poza domem

Wzrosta promocja i marketing wysokokalorycznych produktow
Wozrosto wykorzystanie samochodow

Wydtuzyt sie czas przeznaczony na obowiazki szkolne, a skrocit
czas aktywnosci fizycznej.

SEHNRKEANS

Niestety, wszystko to odbija sie na zdrowiu mtodego pokolenia. Co-
raz czesciej zapada ono na takie choroby cywilizacyjne jak: cukrzy-
ca, problemy ortopedyczne (wady postawy, przecigzenia stawow,
dysfunkcje narzadu ruchu), choroby uktadu krazeniowo - oddecho-

wego. Pojawiaja sie tez problemy natury psychologicznej. Dzieci
z nadwaga maja zanizona samoocene, poczucie dyskryminacji, osa-
motnienia i odrzucenia. O ile nie mamy wptywu na geny, to styl zy-
cia, a w tym dieta i aktywnos$c ruchowa zalezy tylko od nas. Te dwa
elementy, w czasach wspotczesnych, sa podstawa do zachowania
zdrowia. Poprzez ¢wiczenia fizyczne mozemy mie¢ wplyw na me-
tabolizm tkanki tluszczowej, kostnej, czynnosc uktadu nerwowego,
krazeniowego, oddechowego, miesniowego, poziomy hormonow,
sktad krwi, a nawet sfere psychiczna. Zakres i rodzaj zmian w orga-
nizmie zaleza od czasu trwania wysitku, jego intensywnosci, rodza-
ju skurczéw mieéni i wielkosci grup migsniowych zaangazowanych
w prace. Korzys$ci wynikajace z ruchu sa wszechstronne i nieocenio-
ne. Wazny jest kazdy rodzaj aktywnosci, zaréwno jazda na rowerze,
spacery czy wchodzenie po schodach, jak rowniez zaplanowane
¢wiczenia fizyczne na sali, ptywalni, sitowni. Istotne, zeby wysitek
byl regularny, umiejetnie wkomponowany w rozktad dnia, najlepiej
w czasie 30-45 minut. Odpowiednio zaplanowany i dobrany trening
fizyczny jest integralng czescia skutecznego odchudzania.

Sposobem na to, aby wprowadzi¢ do swojego zycia wlasciwa diete,
jest stosowanie zasad tzw. zdrowego zywienia. Nowa wersja pira-
midy jest zgodna z najnowszymi zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). U jej podstawy znajduja sie rozne formy aktywno-
éci fizycznej, a nie jak dotad konkretne produkty spozywcze. Poza
tym warzywa zajely pierwsza pozycje wsrod produktow spozyw-
czych, a migso i tluszcz znalazly sie na szarym koncu tej uktadanki.

Wielu rodzicow otylych dzieci niepokoi sie ich stanem zdrowia
i zwraca sie o pomoc do specjalistow. Leczenie otylosci jest proce-
sem trudnym, diugotrwatym, wymagajacym czesto radykalnych
zmian u calej rodziny. Opiekunowie powinni motywowac dzie-
ci w osigganiu réwnowagi zdrowotnej i prawidlowej masy ciata.
W grupie wsparcia nie moze tez zabraknac lekarzy specjalistow oraz
dietetykéw. Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicow i ich dzie-
ci, Dziat Gimnastyki Korekcyjnej w Krakowskim Szkolnym Osrodku
Sportowym, uruchomit roczny program ,Uwaga nadwaga”. Jest on
zaadresowany do dzieci w wieku 9-12 lat.

W ramach kompleksowej opieki oferujemy:
v" Opieke lekarza rehabilitacji ruchowe;j

v" Porady dietetyka

v Masaze odchudzajace

v' Zajecia ruchowe na sali

v' Zajecia na ptywalni

Blizsze informacje oraz zapisy na zajecia na stronie: www.ksos.pl

Zdzistaw Tracz
Dyrektor KSOS



